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Freude und Dankbarkeit spiren wir, wenn wir auf
die ersten zwei Jahre Sonnennest zurlckblicken.
Wir lieben den Ort, die Hauser und vor allem die
Menschen, die uns da begegnen, sel es an unseren
eigenen Veranstaltungen und Seminaren oder wenn
wir Gastgeber sein durfen.

Mit Anastasia und Silvio, die sich in vielfaltiger Weise
um das Haus kimmern und Susanne und André,
welche immer mal wieder die Géste versorgen
haben wir ein tolles Team und sind sehr dankbar
fur diese Unterstitzung.

Im Sonnennest finden viele spannende Seminare
und Veranstaltungen aus den Bereichen Tanz,
Meditation, Yoga, Liebesschule, Heldenreise, Tantra
und Fasten statt.

4. bis 6. uli 2025

Was alle miteinander verbindet ist die Ausrichtung,
der wilden Gedankenwelt in unseren Kopfen die
Energiezufuhr zu reduzieren und starker im Kérper
und im Sein anzukommen.,

Hinter jedem Gedanken und hinter jeder Emotion
steht ein Geflhl.Wenn wir es negieren oder
ablehnen, drehen wir uns im Kreis. Gefuhle
verarbeiten wir auf heilsame Weise, indem wir sie
wahrnehmen, annehmen und fuhlen, verstehen und
der Situation entsprechend angemessen agieren.

Solche Prozesse initiieren individuelle und kollektive
Heilung und dafur steht das Sonnennest.

Gerne mochten wir mit dir zwei Jahre Sonnennest
feiern und freuen uns auf dich.

Stefan & Dina

Ausgleich fir alle Veranstattungen: zwei Ubernachtungen, Morgen-, Mittag- und Abendessen, Kaffe und
Kuchen. Doppelzimmer mit Bad Fr. 320.- / Drei- oder Vierbettzimmer Fr. 290.-
Nur Programm und Verpflegung (Camping/Hotel, selbst organisiert) Fr. | 10.-
Gerne kannst du auch nur einen Abend oder eine Veranstaltung besuchen.
Anmeldungen mit Zimmerwunsch bitte an mail@sonnennest.ch



mailto:mail@sonnennest.ch
http://www.sonnennest.ch

‘Freitagabend,4.7.1
| 7.00-Uhr - Eintreffen, Zimmer-beziehen/ Tee, Kaffe .und-etwas-zum-Naschen'

19.00-Uhr - Begriissung,-und-anschlieBend-Abendessen/
20.30-Uhr -+, Tanzfeuer‘‘ draussen in der Natur mit Stefan Gut Ein Tanz mit dir und den Elementen. -
<+~ Beim-Tanzen mit den Kopthdrern kdnnen wir-uns tanzend in-der-Naturbewegen und die Stille:
~ - inderNatur geniessen www.being-one.ch/tanzfeuer’
[

-Samstag, 5.7

08.00-Uhr + ,,being-l-to-being'We*-Morgen-Meditation :mit-Otto-Vogt: -«
- > Eine-stille-und-kommunikative-Begegnung-mit-sich-selbst,-einem-Gegentiber-und-der-Welt. 1
+ -+ www.achtsamkeitlernen.ch’

09.15:Uhr » Reichhaltiges-Friihstiick

10.30-Uhr-,,Open Space* Zeit in-der Natur/ Zeit-flir-dich / Wanderung durch-das-schéne Val Sumvitg /+
- +  Zeit.zum Sein-/ Singen /-Badenim-Bergbach / Musizieren -~ - > 3 e

-+ ~ Kréduterwanderung mit Ute Kiicking

15.00-Uhr - Spiraldance-mit-Claudia-Christen-Die-Freude-an-der-Bewegung-steht-bei-Claudia-Christen- -
> - imYVordergrund.-Die-persénlichen-Ausdrucksmaoglichkeiten-und-die-Kreativitit-werden-gefordert:

> » und-dabei-wird-die-eigene-Gesundheit-und-Lebensqualitit-verbessert-www.spiraldance.ch’

[7.00-Uhr - TANZFELD - VerbundenSein--- =+ ~ Teil I+ -+ Einfilhrung mit-Stefan - Gut?

18.15:Uhr » Abendessen

20.00:Uhr - TANZFELD -VerbundenSein--- = - Teil2» -+ Tanz'
> » Ein'sicherer-Raum, um-Eigenstindigkeit,Beziehung-Zugehorigkeit-und-Spirit-auf-spielerische— -
- 4 Weise-zu-erforschen.-Sich-auf-eine-Tanz-Reise -begeben, den-eigenen-Impulsen-folgen, sich-ganz- -+
- + dem-Moment-hingeben, neues-entdecken-und-integrieren. Ein-Eintauchen-in-die- -+ = >
> + unterschiedlichen-Facetten-vo anerbundeeit.- -'f‘iwww.being-one.ch!‘:

21.30-Uhr +» Konzert -von Elina-Duni-& -Ron Luft Die-Schonheit-kennt-keine:Grenzen-bei-Elina-Duni.Sie- -
- + lasst-sich-auch-nicht-einfangen. Sie-ist-beweglich-und-folgt-ihrem-eigenen‘Weg-und-ihren-eigenen»
- + Gesetzen-Gemeinsam-nehmen-uns-Elina-und-Ron-mit-auf-eine-Reise -durch-zeitlose-Folksongs, -
- -+ die-auch-heute-noch-so-wahrhaftig-klingen,-und-spielen-ihre-gemeinsam-geschriebenen-Originale-
= <+ zu-aktuellen'Themen, die-uns-alle-betreffen..--www.elinaduni.com

Sonntag, 6.7.

08.00-Uhr -+ Meditation
09.00-Uhr = Reichhaltiges-Friihstiick

10.15-Uhr = Singkreis-mit-Karin-Streule Die:Lieder-die-zu-ihr-kommen, mdchte-sie-mit-den-Menschen- -

- -+ teilen-und-winscht-sich,dass-alle‘mitsingen,mittanzen-und-das-Leben-im-friedlichenmit--und- -
+ = nebeneinander-feiern-und-geniessen.T
» = www.karinstreule.ch/- www.moia-voices.com/«

w.xarinstren’e.ch

[2.00-Uhr =+ Schlusskreis, kleines-Mittagessen
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